
MEDIDAS DE TEMPO  

 

O RELÓGIO 

 

  O ponteiro mais fino indica os segundos. 

 Esse ponteiro leva sessenta segundos para dar uma volta completa. 

1 minuto = 60 segundos 

 

 O ponteiro grande indica os minutos. 

 Ele demora sessenta minutos para dar uma volta completa. 

1 hora = 60 minutos 

 

 O ponteiro pequeno indica a hora. 

 Ele leva doze horas para dar uma volta completa. 

1 dia = 24 horas 

 

A partir do meio-dia podemos ler as horas assim: 

 1 hora da tarde = 13 horas 

 2 horas da tarde = 14 horas 

 5 horas da tarde = 17 horas 

 Meia-noite = 24 horas 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 dia = 24 horas         1 semestre = 6 meses 

1 semana = 7 dias         1 ano = 24 meses 

1 mês = 30 dias         1 década = 10 anos 

1 bimestre = 2 meses    1 século = 100 anos 

1 trimestre = 3 meses    1 milênio = 1000 anos 
 


