
EMOCIONES

¿Qué emociones llevan a las personas a
hacer esas acciones?

(ansiedad / nervosismo / miedo / vergüenza)

Tapar los ojos.

Temblar.

Empezar a comerse las uñas.

Acelerar los latidos del corazón.

1

3

2

4

¿Cómo te sientes hoy?
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