
Como seria nunca sentir dor?  

Leia o texto abaixo e descubra. 
 

Eles não sentem dor 
 

O primeiro sinal de que havia algo errado com Lúcio foi quando 

ele completou 7 meses de idade e seus dentes de leite começaram a 

nascer. Um belo dia, de tarde, os pais se depararam com uma cena horripilante: o bebê tinha 

dilacerado a própria língua de tanto mordê-la, e por pouco não morreu engasgado com o 

sangue. Como a medicina viria a descobrir mais tarde, Lúcio, que mora em Brasília, sofre de 

uma síndrome rara: a insensibilidade total à dor, uma condição que afeta menos de 300 

pessoas em todo o mundo. Elas podem dar uma topada com o dedão, cair de bicicleta ou 

fazer tratamentos dentários sem anestesia – e nunca sentir nada. Mas a ausência de dor, em 

vez de tornar tudo mais fácil e agradável, transforma a vida delas num inferno. 

[...] Os pais só descobriram o que o menino tinha quando, por sugestão de um 

neurologista amigo da família, escreveram ao neurocirurgião sueco Jan Minde, maior 

especialista em insensibilidade à dor. Ele enviou um questionário e instruções para uma 

experiência. Lúcio e o pai deveriam mergulhar as mãos numa bacia com água extremamente 

gelada, com a mãe cronometrando qual dos dois resistiria por mais tempo. O pai aguentou  

1 minuto e 22 segundos. Já o menino, mesmo depois de 3 minutos, não se mostrava sequer 

incomodado. Foram os pais que decidiram por tirar as mãos dele, já completamente roxas. 

Eles criaram um sistema para ensinar a Lúcio, que hoje tem 13 anos, o que é ou não é 

perigoso: praticamente todos os itens da casa são etiquetados com adesivos verdes, amarelos 

ou vermelhos. Só assim ele conseguiu entender que enfiar os dedos na tomada, por exemplo, 

dá choque.  

Há 5 anos, Lúcio registra num diário todas as suas experiências – como o dia em que 

caiu, quebrou um dente e só foi perceber horas depois. [...] Sem se dar conta, dormiu de mau 

jeito e o peso do seu corpo quebrou o punho direito. Ele só percebeu a fratura quando 

acordou e notou que não conseguia pegar uma colher para comer. 

Algumas das pessoas imunes à dor, como Lúcio, também têm outro sintoma bizarro: 

elas sofrem de anidrose, ou seja, incapacidade de suar. Para as pessoas normais, isso também 

pode parecer positivo: já pensou como seria legal ficar sempre limpinho? Mas, na prática, é 

terrível. Como o menino não transpira, seu corpo fica superaquecido, e ele tem crises de 

febre quase todas as semanas. Para tentar evitar o problema, Lúcio precisa tomar banho 

gelado todos os dias. O que não chega a ser o fim do mundo, pois ele não sente frio. 
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1. O texto lido é: 

 

(     ) um conto de fadas. 

(     ) um poema. 

(     ) uma reportagem. 

(     ) uma propaganda. 

 

2. A reportagem conta a história de uma pessoa. Quem é? Qual é o problema que ela tem? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

3. Como a família ajuda o menino a lidar com o problema? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________  

 

4. Segundo o texto, é positivo ou negativo não sentir dor? Explique. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

5. Releia o trecho: 

 

“O primeiro sinal de que havia algo errado com Lúcio foi quando ele completou 7 

meses de idade e seus dentes de leite começaram a nascer”. 

 

 Localize nele: 

a) um substantivo próprio: _____________________________________________________ 

b) um substantivo no plural: ___________________________________________________ 

c) um numeral ordinal: _______________________________________________________ 

d) um verbo no pretérito: ______________________________________________________ 

 

6. Releia o título do texto: 

Eles não sentem dor 

 

 



a) Qual é o pronome presente nele? 

__________________________________________________________________________ 

 

b) E qual é o verbo? 

__________________________________________________________________________ 

 

c) Tanto o pronome quanto o verbo estão: 

(     ) no singular. 

(     ) no plural. 

 

7. Leia as frases abaixo e reescreva-as corrigindo os erros. 

 

a) Os pais se deparou com uma cena horripilante 

 

__________________________________________________________________________ 

 

b) A insensibilidade total à dor, uma condição que afeta menos de 300 pessoa em todo o 

mundo.  

 

__________________________________________________________________________ 

 

c) Elas pode dar uma topada com o dedão, cair de bicicleta ou fazer tratamentos dentário sem 

anestesia – e nunca sentir nada.  

 

__________________________________________________________________________ 

 

d) Há 5 ano, Lúcio registra num diário todas as suas experiência. 

 

__________________________________________________________________________ 

 

8. Imagine que você é Lúcio e está escrevendo seu diário. Conte uma experiência em que se 

machucou e não sentiu dor. Explique qual foi a consequência desse machucado e qual foi a 

sua reação e a de seus pais. 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 



__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

 


