
mandalas

PÁGINAS DE COLORIR PARA ADULTOS

ATENÇÃO PLENA -  RELAXAMENTO -  MED I TAÇÃO 



Diagramação: Canva
Publicação: Julho/ 2022

https://pt-br.facebook.com/MarDoConhecimentoNoFace/

https://www.instagram.com/mardoconhecimento/

https://youtube.com/c/MardoConhecimento

https://pt-br.facebook.com/MarDoConhecimentoNoFace/
https://www.instagram.com/mardoconhecimento/
https://youtube.com/c/MardoConhecimento


R
elaxamento 

Relaxamento 



Reflexão 

Reflexão 



Criatividade

Criatividade



Felicidade

Felicidade



Atenção plena

A
tenção plena




